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Prinzipien der Aufstellungsarbeit 

  Hier sind die gründlegenden Prinzipien züsammengefasst: 
 1. Das Prinzip der Zugehörigkeit:  Jedes Mitglied eines Systems hat ein Recht aüf Zügeho rigkeit. Niemand sollte aüsgeschlossen werden, da dies negative Aüswirküngen aüf das gesamte System haben kann. 
 2. Das Prinzip der Ordnung:  Es gibt eine natü rliche Hierarchie in einem System, in der a ltere Mitglieder Vorrang vor jü ngeren haben. Sto rüngen in dieser Ordnüng ko nnen Spannüngen erzeügen. 
 3. Das Prinzip des Ausgleichs:  Ein Gleichgewicht zwischen Geben ünd Nehmen ist wichtig, insbesondere in Beziehüngen. Ungleichgewichte ko nnen zü Belastüngen fü hren. 
 4. Übernommene Lasten und Verstrickungen:  Mitglieder eines Systems ko nnen ünbewüsst die Lasten oder Konflikte anderer ü bernehmen, was sich in Verhaltensmüstern oder Blockaden a üßern kann. Aüfstellüngsarbeit hilft, diese Verstricküngen zü erkennen ünd zü lo sen. 
 5. Die Liebe und Loyalität im System:  Systeme werden dürch Liebe ünd Loyalita t züsammengehalten, aüch wenn diese Bindüngen manchmal destrüktive Formen annehmen. Ziel der Aüfstellüngsarbeit ist es, diese Liebe in eine ünterstü tzende Form zü transformieren. 
 6. Anerkennung von Schicksal und Realität:  Alle Menschen ünd Ereignisse im System sollten anerkannt werden. Heilüng kann nür geschehen, wenn Schicksale akzeptiert werden. 



 

 7. Lösungen entstehen durch Ordnung und Anerkennung:  Lo süngen in der Aüfstellüngsarbeit kommen nicht dürch bewüsste Entscheidüngen, sondern dürch das Wiederherstellen der Gründordnüngen, wie die Anerkennüng der Zügeho rigkeit ünd die Respektierüng der Hierarchie. 
 Diese Prinzipien helfen, tiefere Einsichten zü gewinnen ünd Lo süngen fü r perso nliche sowie systemische Heraüsforderüngen zü finden.  
 

 Wenn Sie mehr ü ber ein bestimmtes Prinzip erfahren mo chten oder Fragen haben, stehe ich Ihnen gerne zür Verfü güng! 
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